
Введено в действие приказом  

МБОУ СОШ № 7 

им. Н.П. Иванова п. Северного  

от  30.08.2023 г. № 232 

                                                                                         

Утверждено: 

решением педагогического совета 

МБОУ СОШ № 7 

им. Н.П. Иванова п. Северного  

от 30.08.2023 г., протокол № 1  

 

Директор _____ Н.П. Белоруцкая 

 

 

Режим занятий обучающихся 

МБОУ СОШ № 7 им. Н.П. Иванова п. Северного 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

1. Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. 

2. Режим работы: школа работает по 5-тидневной учебной недели с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

3.Дата начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

окончание учебного года – 24 мая 2023 года 

4. Продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

- 2-11 классы – 34 учебные недели.  

5. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность 

каникул: 

 

Четверти Каникулы 

01.09.2023 - 27.10.2023 

(8 учебных недель) 

28.10.2023 - 05.11.2023 

(9 дней) 

06.11.2023 - 29.12.2023 

(8 учебных недель) 

30.12.2023 - 08.01.2024 

(10 дней) 

09.01.2024 - 22.03.2024 

(11 учебных недель) 

23.03.2024 – 31.03.2024 

(9 дней) 

01.04.2024- 24.05.2024 

(7 учебных недель) 

25.05.2024 - 31.08.2024 

 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов с 10 по 18 февраля 2024 

года. 

6.Продолжительность урока:    

          2 - 11 классы -  40  минут; 

          1 классы: 

 -  35 минут (сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока); 



 - 40 минут (январь-май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую 

культуру). 

7. Расписание звонков: 

 

1 Смена (понедельник) 

1 класс 2-11 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

Разговор о важном 

8.30 – 9.10 

1 урок 9.40 – 10.15 

2 урок 10.25 – 11.00 

динамическая пауза  

11.00 –11.40 

3 урок 11.40 – 12.15 

4 урок 12.35 – 13.10 

 

Разговор о важном 

8.30 – 9.10 

1 урок  9.40 – 10.20 

2 урок 10.30 – 11.10 

динамическая пауза  

11.10 – 11.50 

3 урок 11.50 – 12.30 

4 урок 12.50 – 13.30 

 

Разговор о важном 

8.30 – 9.10 

1 урок  9.40 – 10.20 

2 урок 10.30 – 11.10 

3 урок 11.30 – 12.10   

4 урок 12.30 – 13.10   

5 урок 13.30 – 14.10 

6 урок 14.20 – 15.00 

 (вторник – пятница) 

1 класс 2-11 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.15 – 9.50 

динамическая пауза 9.50–

10.30 

3 урок 10.35 – 11.10 

4 урок 11.30 – 12.05 

5 урок 12.15 – 12.50 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.20– 10.00 

динамическая пауза 10.00–

10.40 

3 урок 10.45 – 11.25 

4 урок 11.45 – 12.25 

5 урок 12.35 – 13.15 

1 урок  8.30 – 9.10 

2 урок  9.20 – 10.00 

3 урок 10.10 – 10.50 

4 урок 11.10 – 11.50   

5 урок 12.10 – 12.50   

6 урок 13.10 – 13.50 

7 урок 14.00 – 14.40 

 

 

8. Режим начала внеурочной деятельности  

 

Классы Время начала занятий 

Еженедельные 

занятия 

Каникулярное 

время 

1  с 13.20 с 9.00 

2 с 13.20 с 9.00 

3 с 13.20 с 9.00 

4 с 13.20 с 9.00 

5 с 14.40 с 9.00 

6 с 14.40 с 9.00 

7 с 14.40 (6 уроков) 

с 15.30 (7 уроков) 

с 9.00 

8 с 15.30 с 9.00 

9 с 15.30 

с 9.00 (суббота) 

с 9.00 

10 с 15.30 с 9.00 

11 с 15.30 с 9.00 



 

9. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

 

Классы 5 дневная учебная 

неделя 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10 34 

11 34 

 

10. Занятия начинаются 8.30 часов. 

11. Сроки проведения промежуточной аттестации: 

     

Промежуточная аттестация по итогам четвертей и года: 

 

Классы Период 

аттестации 

Сроки проведения 

2-9 классы за 1 четверть 27.10.2023 

за 2 четверть 29.12.2023 

за 3 четверть 22.03.2024 

за 4 четверть 24.05.2024 

за год 24.05.2024 

 

Классы Период 

аттестации 

Сроки проведения 

10-11 классы за 1 полугодие 29.12.2023 

за 2 полугодие 24.05.2024 

за год 24.05.2024 
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