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7-11 net

Mpuem
HanmeHoBaHue 6ntofa
nmuwm
CbIpHUKN N3 TBOpPOTa CO
CrylWw eHHbIM Monokom (150/25)
Hepena 1
Kakao Ha Monoke
JeHb 1
3aBTpaK ®pyKTbl cBeXUe (A6N0KO)

KoHauTepckoe nsgenue
(neyeHbe) NPOMbIWNEHHOTO
npu3BoOACTBA
NTOIO 3A SABTPAK
Orypey cBeXUh Hapeska

Boplw, ¢ kanycToil u

KapTodenem

Hepena 1
Butouyek us3 ropaaguHbI
JeHb 1 Ny
aKapoHbl OTBapHble
O6ep P P

KoMnoT U3 cyXxopyKToB
Xne6 NWeHUYHbI R

Xne6 pXaHO-NLW EHUYHbI
NTOIO 3A OBE/[
Orypel cBexXxMuii Hapeska

MTnuya oTBapHas

Hepena 1 Kaptogens TyweHHbli ¢ nykom
JeHb 2
3aBTpak

KWCNo-MONOUYHBI HAaNMTOK
(paxeHka)
Xne6 MWeHNYHBIA
Xne6 pXaHO-MWEHUYHbIN
MNTOIO 3A SABTPAK

1Canat"m3 6enokKavYaHHOW

KanycThbl
He,u,enﬂ 1 Cyn nanwa gomawHasa
[leHb 2 3anekaHKa U3 MeYEeHU C PpUCOM
Obep,
COoK (pyKTOBbI A610UYHBIN
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pXaHo-NwWeHNYHBbI A
- NTOIO 3A OBE/
Canat 13 0TBapHoOW CBeKAbl ¢
3eN1€HbIM TOPOLIKOM
TehTenun w3 roBAfUHbLI C PUCOM
Hegens 1 M TOMaTHbLIM coycoMm (90/30)
JeHb 3
3aBTpak MakapoHbl OTBapHble

Yali ¢ caxapom
Xne6 NwWeHUYHbI
Xne6 p>aHO-NWeHNYHBI I
MNTOIO 3A SABTPAK
Orypel cBexwuii Hapeska
Cyn ropoxoBbl i

Alyo oTBapHoe

Hegena 1
KanyCTa TyWweHHaa C MACOM
JeHb 3 oo
KogeliHbl i HANUTOK
O6eg,

Xne6 NweHUYHBbI
Xne6 pXaHO-MWeHNYHbI

®pyKTbl cBeXxue (A610K0)

MNTOIO 3A OBE/[

Bec 6ntopaa

175

200
120

25

520
60

200

90
150
200

50

45
795

60

90

150

180

40
25
545

60

200

200
50
45

735

60

150

180
30
25

565
60

200

lwr

200

200
50
45

815

Muuiesble Belw ecTsa

Benkn Xupbl Yrnesogbl
29,4 8,6 31
4,6 3,6 12,6
0,5 0,5 11,8
2,05 3,87 16,62
36,55 16,57 72,02
0,5 0,1 1,5
K7 4.26 9,68
16,43 15,71 14,7
5,4 4,9 32,8
0,5 0 19,8
3,83 0,41 24,58
3,46 0,63 16,96
31,82 26,01 120,02
0,5 0,1 1,5
28,9 22,13 n3

5 2.4 *21

5,22 4,5 7.2
3,06 0,33 19,66
1,93 0,35 9,43
44,61 29,81 59,92
16 6,1 6,2
2,8 5,8 13,9
22,2 18 8,9
0,5 0,1 10,1
3,83 0,41 24,58
3,46 0,63 16,96
34,39 31,04 80,64
0,5 1,04 4,9
13,05 13,2 72
5.4 4,9 32,8
0,18 0 5,85
2,29 0,24 14,74
1,93 0,35 9,43
23,35 19,73 139,72
0,5 0,1 15
5,04 2,86 11,72
4,8 4 0,3
22,1 21,9 13,2
3,8 2,9 11,3
3,83 0,41 24,58
3,46 0,63 16,96
0,5 0,5 11,8
43,53 33,2 89,86

OHepreTnyeckasn

LLeEHHOCTb

319,1

100,4
53,3

110

582,8
8,5

90,24

265,5
196,8
81
117,16
90,45
849,65
8,5
139,27

90,9

93,73
50,25
507,65

85,7

120

46
117,16
90,45
748,31

46,26

199,65

196,8

24,12
70,3
50,25
587,38
8,5
92,6
56,5
3394
86
117,16
90,45
53,3
835,41

Ne
peuenTypbl

54-6T

54-21rH
54-dhc

55

54-23
54-2c¢

54-6m

54-1r
51-1xH
54-nx
54-nx

54-23
54-21m

171

54-nx
54-nx

54-73

355

54
54-nx
54-nx

34

54-16m

54-1r

54-2r
54-nx
54-nx

54-23
113
54-60
54-10m
54-23rH
54-nx
54-nx
54-thc



Momupop cBexuit Hapeska

KoTneta pbi6Has

Hepena 1
A 4 KapTodenbHoe niope
€Hb
A COK hpyKTOBbI/i S6N10YHbI
3aBTpak

Xne6 MweHNYHbIN
Xne6 p>aHO-NWeHNYHBbI I
NTOIO 3A SABTPAK
Orypey cBeXmnii Hapeska
Cyn ©3 OBOWEN C MACHBIMMU
He'qenﬂ 1 dhpukagenbkamu (200/20)
[eHb 4 Mnos (C MACOM CBUHWHBI)
O6en Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbI
Xne6 pXaHO-NWeHUYHbIN
NTOIO 3A OBE/

Mkpa kabaykoBas Npom u3r

Cblp nopuunsa
Hepena 1 OMNeT HaTypa/bHblii
[eHb 5 Yaii ¢ caxapom

3aBTPaK o pykrel ceexue (anenscun)

Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pXaHO-NLW EHUYHbI

NTOIO 3A 3ABTPAK
Cyn KapTogenbHbIh ¢
MaKapoHHbIMMW n3gejlnamu
Pbi6a (ropbywa) TyweHHas B
TomaTte ¢ oBowamu(30)

Hepena 1 Kaptodenb oTBapHO
OeHb 5 KoMnoT n3 cyxodpykTos
Ob6en KoHauTepckoe msgenme

NMPOMbI LW NEHHOTO NPU3BOACTBA

(neyeHbe)
Xne6 NWeHNYHbI

Xne6 pXaHO-MWEHUYHbIN

NTOIro 3A OBE/L

60
90
150
200
30
25

555
60

220

200
50
45

755
60

10

150

200

150
200

35

50
45
800

0,7
12,78
3,2
0,5
2,29
1,93
21,4
0,5

7,16

16,2
0,2
3,83
3,46
30,85
0,76
2,33
12,7
0,2
1,35
2,68
1,93
21,95

2,32

19,37

4,14
0,5

2,87

3,46
36,49

0,1
12,34
5,2
0,1
0,24
0,35
18,33
0,1

7,66

18.8

0,41
0,63
27,5
0,04
2,93
18

0,3
0,29
0.35

21,91

3.32

13.54
7.71
0 *

5,42

0,41
0,63
31,03

2,3
7,74
19,8
10,1
14,74
9,43
64,11
15

28,35
6,5
24,58
16,96
82,39
9,18

7,54
15,42
'19,8

23,27

24,58
16,96
117,33

12,8
102,8
139,4

46
70,3
50,25
421,55
8,5

121,6

262
26,8
117,16
90,45
618,01
40,08
35,86
2255
26,8
64,5
82,01

50,25
525

78,2

230
147,1
81 *

154

117,161\
90,45
897,91

54-33
54-3p
54-11r
54
54-ux
54-ux

54-23
123"*

443
54-2rH
54-nx
54-nx

50
54-13
54-10
54-2rH
54-dhc
54-nx
54-nx

54-10p

152
51-1XxH

55

54-nx
54-nx



Canat M3 6enokavyaHHoM

KanycTbl
KoTneta M3 roBaAnHbI
Hegena 2
Kawa rpeyHesas paccoinyaras
JeHb 1
3aBTpak Kuncno-MmonoyHblii HaNnuToK

(horypT)
Xne6 NWeHNYHBbI
Xne6 p>aHO-NWeHNYHBI I
NTOIO 3A 3ABTPAK
MomMmunpaop cBeXxmnit Hapeska

Cyn ropoxoBblii

Hepensa 2 YK apkoe no -fOMaWwHeMy
JeHb 1 (roBsignHa)
O6ep Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbINA
Xne6 pXaHo-NWeHWYHbI
NTOIO 3A OBE/L
CyNn MONOYHBIA MaHHBbIN
Xxne6 ¢ Macnom u CbipoM
Hepens 2 (15/5/15)
JeHb 2 Yaii ¢ caxapom
3aBTpakK KoHpnTepckoe nagenue

®pyKTbl cBEXUe (A610KO)
Xne6 MweHNYHbI
NTOIO 3A 3ABTPAK
Orypel cBeXMil Hapeska

L v n3 cBexeil KanycTbl C

Hepensa 2 KapTothenem
JeHb 2 Pary oBowHOe ¢ NTuLel
O6eq, KodeiiHblit HanuToK
r Xne6*nwennyHblin
Xne6 p>XaHOo-NWeHUYHBbI
NTOIO 3A OBE/[
Orypey cBeXunii Hapeska
Pbiba (ropbylwa) TyweHHas B
Hepens 2 TomaTe c oBouamu(30)
OeHb 3 KapTodensHoe nwope
3aBTpak COK pyKTOBbI/ A610UYHBINI
* Xne6 NWeHNYHbI

Xne6 pxaHo-nwe! inyHbIi
NTOIO 3A 3ABTPAK
MomMupop cBeXMil Hapeska

Cyn KapTodenbHblii

Hepensa 2
ﬂ,eHb 3 M TOMaTHbLIM coycom (90/30)
Oben Kawa suHesas

Yaii ¢ caxapom
Xne6 NWeHUYHBbI i
Xne6 pX>XaHO-MWEHUYHbIN

MNTOIO 3A OBE]

TedTenu wn3 roBAJMWHLI C PUCOM

60
90

150

200

40

25
565

60
200

200
50
45

695
200

35

180
25
120
30

590
60

200

240
200
50
45
795
60

120

200
40
25

595
60

200

120

150
200
50
45

825

1,6
16,43

8.3

5,8

3,06
1,93
37,12
0,7
5,04

0,2
3,83
3,46

32,63

4.8

4,7

0,18

3,2
05
3,06
1,93
28,56
0,7
3,25

13,05

4,28
0.2
3,83
3,46

28,77

6,1
15,71

6.3

0,33
0,35

33,79

0,1
2,86

18,7

0,41
0,63
22,6

7,9

9.87
0,5
0,24
23,51
0,1

3,14

13,44
2,9
0,41
0,63
20,62
0,1

13,54

5,2
0,1
0,33
0,35
19,62
0,1
3,37

19,66
9,43
93,99
2,3
11,72

17.2

6.5
24,58
16,96
76,96
16,44

7,3

585
13,55
11,8
14,74
69, LU
1,5

23,28
11,3
24,58
16,96
83,48
1,5

7,54

19,8
10,1
19,66
9,43
68,03
2,3
10,75

72

29,98
6,5
24,58
16,96
163,07

101

93,73
50,25
829,88
12,8
92,6

318

24,12
142,25
53,3
70,3
573,97
8,5

57,08

2784
86
117,16
90,45
637,59
8,5

230

139,4
46
93,73
50,25
567,88
12,8
86,25

199,65

179,2
26,8
117,16
90,45

712,31

54-73
54-6m

54-4r

54-nx
54-nx

54-33
112

54-9m

54-2rH
54-nx
54-nx

140

54-2rH
55

54-dhc

54-nx

54-23
54-13c

376
54-23rH
54-nx
54-nx

54-23
54-10p

54-11r1
54
54-nx
54-nx

54-33
112

54-16m

208
54-2rH
54-nx
54-nx



Momupgop ceBexmnii Hapeska
MnoB (C MACOM CBWUHWHBI)

Hepens 2 KodeliHblii HanuToK
[eHb 4 Xne6 nweHYHbIN
3aBTpaK IVUMAMICHCKuC MATTX-W C

(Bahnn) NpoMbIWNEHHOTO

Xne6 pXaHO-NWeHUYHbIN
NTOIO 3A 3ABTPAK
3eneHbll TopoL ek
Cyn c nweHoOM

KoTneta u3 rosafunHa

Hepena 2
LI,EHI: 4 KapTtodenb TyWeHHbIA C NyKOM

Obep

COoK pyKTOBbI/ 6N10YHDbI
Xne6 MWeHUYHBIA
Xne6 p>XaHO-NWeHUYHbIN
NTOIO 3A OBE.
Orypel cBeXMnii Hapeska

MeyeHb No-crporanoBCckKm

Hepena 2 K b
apTto@enbHoOe nwpe
[eHb 5 K P o P
OMMOT U3 CYXO(PYKTOB
3aBTpak

Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pXaHo-N WeH YN’
NTOIO 3A SABTPAK
Momupgop ceexuii Hapeska

Bopl ¢ kKanycToin n

KapTodenem
Hegens 2 KoTneTta pbl6Hasn
AeHb 5 M akapoHbl OTBapHble
O6ep

Yali ¢ caxapom
Xne§ nuweHUYHBbI i

Xne6 pXaHO-NWeHNYHBI

NTOIo 3A OBEA
BCEIFO 3A 3ABTPAKMU

CPEOHEE SBHAYEHWE 3A 3ABTPAK

BCEIoO 3A OBE/AbI
CPEAOHEE BHAYEHWE 3A OBE/[

60
180
200

40

25

25
530
60
200
90

150

200
50
45

795
60
90

200
40
25

565
60

90
150
200
50
45
795

0,7
16,2
3,8
3,06

0,7

1,93
26,39
1,7

16,43

0.5
3,83
3,46

32,92

0,5
17,55

3.2

05
3,06

1,93
26,74

0,7

1,7

12,78
5.4
0,2
3,83
3,46
28,07
280,14
28,01
326,8
32,68

0,1
18,8
2,9
0,33

0,35
23,31
0,1
2,4
15,71

2,4

0,1
0,41
0,63

21,75

0,1
8,46

5,2

0,33

0,35

14,44
0,1

12,34
4.9
0
0,41
0,63
22,64
221,02
22,10
258,78
25,878

2,3
28,35
11,3
19,66

19,32

9,43
90,36
3,5
14,64
14,7

21

10,1
24,58
16,96
105,48
1,5
6,84
19,8
19,8
19,66
9,43
77,03
2,
Vv
9,68

7,74
32,8
6,5
24,58
16,96
100,56
792,62
79,26
1019,79
101,979

12,8
262
86
93,73

88,5

50,25
593,28
22,1
90,4
265,5

125

46
117,16
90,45
756,61
8,5
173,7
1394
81
93,73
50,25
546,58
12,8

90,24

102,8

196,8

26,8
117.16

90,45
637,05
5735,97
573,60
7337,86
733,786

54-33
443
54-23rH
54-nx

55

54-nx

54-203
114
54-6Mm

171

54
54-nx
54-nx

54-23
355
54-11r
51-1xH
54-ux
54-ux

54-33
54-2¢

54-3p
54-1r1
54

54-nx
54-nx



12-18 net

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 6nt0fa

CbIpHUKK U3 TBOpOTaA CO
CrYLULEHHbIM MOJIOKOM

(150/25)
Hepensa 1

JeHb 1
3aBTpak ®pyKTbl cBexue (1610K0)
KoHpuTepckoe nsgenune
(neyeHbe) NPOMbILWINEHHOTO
npu3BoAcTBa
NTOINO 3A 3ABTPAK
Orypel cBexXuii Hapeska
Boply ¢ kKanycToi n
KapTodenem

Heﬂ'eﬂﬂ 1 Butoyek 13 roBafuHbI

Kakao Ha Monoke

JeHb 1 MaKapOoHbl 0TBapHbIe
Oten
KomnoT n3 cyxopykToB
Xne6 NweHNYHbI A
Xne6 pxaHo-MwWeHNYHbIN
NTOIo 3A OBE/L
Orypel cBeXuii Hapeska
NTunya oTBapHas
Hegens 1 KapTodenb TyLWeHHbI ¢
JOeHb 2 NyKom
3aBTpaK Yaii c caxapom
Xne6 nweHNYHbI

Xne6 pXaHO-MLEeHNYHbI
NTOIO 3A 3ABTPAK
Canat 13 6enokavyaHHoM
KanycTbl
Cyn naiiwa gomMawHas

Vepens 1
[eHb 2 3anexanka u3 neueHu ¢ pucom

Obef

COK (PpYKTOBbI 1610UHbI i
Xne6 NweHUYHbIR
Xne6 pXaHO-NIeHNYHbIN
NTOIMO 3A OBE/L
CanaT U3 0TBapHOIi CBEK/bl C
3e/1eHbIM TOpOLLIKOM
TedTenn M3 roBAAWNHLI C
pUCcOM M TOMaTHbIM COYCOM

Hepens 1 (90/30)
JeHb 3
3aBTpak MakapoHbl 0TBapHbIe

Yali ¢ caxapom
Xne6 N eHUYHbI i
Xne6 pXaHo-NwWeHUYHbIA

MNTOIO 3A 3ABTPAK

Bec
6noaa

225

200
120

30

575
100

100
180

200
65
50

100
100

180

200
65
50

695

100
250
200

200
65
50

865

100

130

180

200
40
38

688

Muuiesble BellecTsa

Benkun

37,80

4,60
0,50

2,46

45,36
0,83

6,48

0,20
3,05
2,93

27,64

XKunpbl

11,06

3,60
0,50

4,64

19,80
0,17

0,53
0,70
30,06
0,17
24,59

2,88
0,00
0,54

0,70
28,87

10,17
7,25
20,00

0,10
0,53
0,70

38,75

1,73

14,30

5,88

0,00
0,32
0,53
22,77

Yrnesog

bl

39,86

12,60
11,80

19,94
84,20
2,50
12,10
16,33
39,36

19,8
31,95
18,84

140,89

2,50
1,26

25,20

6,50
31,95
18,86
86,26

10,33
17,38
9,89

10,10
31,95
18,84
98,50

8,17

78,00

39,36

6,50
19,65
14,33

166,01

JHepretu

yeckas

LUEeHHOCTb

410,27

100,40
53,30

132,00
695,97
14,17
112,80
295,00
236,16

81
152,31
100,50
991,93
14,17
154,74

150,00

26,80
152,31

100,50
598,52

142,83
150,00
321,11

46,00
152,31
100,50
912,75

77,10

216,29

236,16

26,80
93,73
76,38
726,46

Ne

peuenTyp
bl

54-67

54-21rH
54-hc

55

54-23
54-2c
54-6m
54-1r1

51-1xH
54-nx
54-nx

54-23
54-21m
171

54-2r
54-nx
54-ux

54-73

128

54
54-ux
54-nx

34

54-16m

54-1r

54-2r
54-ux
54-ux



Hepens 1
JeHb 3
Obeq,

OrypeL CBeXWU Hapeska
Cyn ropoxoBblii
Ao oTBapHoe

KanycTa TyweHHas ¢ Macom
Ko elHbli HaNMTOK
Xne6 NweHWUYHbINA

Xne6 pXaHo-NLeHUYHbIA

®pyKTbl cBEXMNE (A6710KO)

NTOIMO 3A OBE/L
Momunaop cBexwuii Hapeska
KoTneta pbi6Has

Hepena 1
ﬂ,eHb4 KapTOQ)eanuoe nwope )
3aBTpaK COK ()pyKTOBbI ﬂ6!‘IO:IHbIVI
Xne6 NwWeHWYHbIRA
Xne6 pxaHo-NLeHUYHbINA
NTOINO 3A 3ABTPAK
Orypel, cBeXUil Hapeska
Cyn n3 oBoweil ¢ MACHbIMM
He'qenﬂ 1 thpukagenokamu (200/20)
JeHb 4
O6e,u, MnoB (C MACOM CBUHUHbI)
Yalii ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbI A
Xne6 pXaHO-NLWEeHNYHBbI
NTOIMO 3A OBE/L
Wkpa kabauykoBas Npom u3r
Cbip nopuus
Hepens 1 OMNeT HaTypanbHblii
JeHb 5 Yait ¢ caxapom
3aBTpak ®PYKThl CBEXME (aneNbCuH)

Xne6 nweHUYHbI A
Xne6 pXaHOo-MwWeHNYHbI i

MNTOIo 3A3ABTPAK »

Hepens 1
[JeHb 5
Oben

Cyn KapTodenbHbIi ¢
MaKapoHHbIMU U3AENNAMK
Pbi6a (ropbywa) TylweHHas B
TomaTe c oBowamu(30)
KapTodenb oTBapHoii
KomnoT u3 cyxodppykTos
KoHguTepckoe nsgenue
NPOMbILINEHHOTO NMPU3BOACTBA
(neyeHbe)

Xne6 nweHUYHbIA

Xne6 pxaHo-nieHnYHbI i

NTOIO 3A OBE/,

100

250
lwrt

890
100
15
150
200
150
65
50
730

250

130

180
200

65
50
910

0,83
6,30
5,10

22,10
3,80
4,98
3,84
0,50

46,62
1,17

14,20
3,84
0,50
3,44

2,93
26,08
0,83

1,60

20,98

4,97
0,20

4,98
3,84
40,75

0,17
3,58
4,60

21,90
2,90
0,53
0,70
0,50

34,71
0,17
13,71
6,24
0,10
0,36
0,53

2111
0,17

14,67
9,25
0,00

5,42

0,53
0,70
34,72

2,50
14,65
0,30
13,20
11,30
31,95
18,84
11,80
102,05
3,83
8,60
23,76
10,10
22,11
14,33
82,74
2,50

11,84

27,27
6,50
31,95
18,84
96,41
15,30
0,00
3,30
6,50
12,15
31,94
18,86
88,05

12,20

31,95
18,84
119,44

14,17
115,75
63,00
339,40
86,00
152,31
100,50
53,30
910,26
21,33
114,22
167,28
46,00
105,45
76,38
530,67
14,17

72,00

352,73
26,80
152,31
100,50
704,34
66,80
53,79
225,50
26,80
64,50
152,30
100,50
690,19

97,75

249,17

176,52
26,80

154,00

152,31
100,50
957,04

54-23
113
54-60
54-Om
54-23rH
54-nx
54-nx
54-tc

54-33
54-3p
54-11r
54
54-ux
54-nx

54-23

123

443
54-2rH
54-ux
54-ux

50
**54-13
54-10
54-2rH
54-c
54-ux
54-nx

129

54-10p

152
51-1xH

55

54-nx
54-nx



Canat n3 6enokayaHHoi
KanycTbl

KoTneta 13 roBafuHbl

Hepena 2
Jerb 1 Kawa rpeyHesas paccbinyaras
3aBTpaK K1CNo-MonoYHbI# HaNMTOK
(orypT)
Xne6 NweHNYHbINA
Xne6 pxXaHO-MLEeHNYHbI
NTOIMO 3A 3ABTPAK
Momugop cBexuit Hapeska
Cyn ropoxoBsblit
Hegena 2 YKapkoe no -gomaliHemy
[exb 1 (roBagnHa)
Ooen Yaii ¢ caxapom

Xne6 niweHUYHbIN
Xneb6 pXaHo-NWeHUYHbI A
NTOIMO 3A OBE/
CYN MOMIOYHbIA MaHHbIN
Xxne6 ¢ Macnom U CbIpom
(15/5/15)
Yalii ¢ caxapom

Hepensa 2
JeHb 2 KoHAUTepcKoe nagenne
3aBTpaK (KoHeTa WokKonagHas)
NPOMbILNEHHOTO NPU3BOACTBA
D pyKThl cBEXMUE (1610K0)
Xne6 nweHNYHbI
NTOIMO 3A 3ABTPAK
Orypeu cBexuil Hapeska
Ll 13 cBexei kanycTbl ¢
Hepena 2 KapToenem
JeHb 2 Pary 0BOLHOE C NTULEi
Obes KodelHblii HanuToK

Xneb6 AWeHNYABbIN

Xne6 pxaHO-MWeHUYHbI i

NTOIMO 3A OBE/L
Orypel cBexuii Hapeska

Pbi6a (ropbywa) TylweHHas B

Hepena 2 Tomarte ¢ osowamn(30)
LeHb 3 KapTothensHoe niope
3aBTpaK CoK (pyKTOBbI 56104HbIi
Xne6 NweHNYHbINA
Xne6 pxaHO-MLEeHNYHbI
NTOIMO 3A 3ABTPAK
Momugop cBexuit Hapeska
Cyn KapToenbHbl it
TeTenn M3 roBAfuHLI C
Hepena 2 pUCOM M TOMATHbIM COYCOM
JeHb 3 (90/30)
O6e,u, Kalwa auHesas

Yalii ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbIN

Xne6 pXaHO-MLEeHNYHbI

NTOIo 3A OBE/L

100

100

180

200
65
50

815

250

35

200

30

120

130

180
200
40

25

100
250

130

180
200
65
50

2,67

18,26

9,96

4,97
3,86
45,51
1,17
6,30

15.00
3,80
4,98
3.84

30,13
0,83

20,98

3,84
0,00
3,06

1,93
30,65

1,17
4,06

14,14

5,14
0,20
4,98
3,84
33,53

10,17

17,46

7.56

5,00

0,54
0,70

41,42
0.17

3,58

14,67

6,24
0,00
0,33
0,35
21,76
0,17
4,21

14,30

5,62
0,00
0,53
0.70
25,53

10,33

16,33

43,20

18,24

11,80
31,94
96,33
2,50

7,33

24,25
11,30
31,95
18,84
96,17
2,50

78,00

35,98
6,50
31,95
18,84
188,55

142,83

295,00

303,00

101,00

152,31
100,50

1094,64
21,33
115,75

397,50

81,00

152,31
100,50
847,06
200,00

124,00

26,80

72,00

53,30

152,32

628,42
14,17

71,35

290,00
86,00
152,31
100,50
714,32
14,17

249,17

167,28
90,00
93,73
50,25
664,59
21,33
107,81

216,29

215,04
26,80
152,31
100,50
840,08

54-73
54-6m

54-4r

54-nx
54-nx

54-33
112
54-9m

54-2rH
54-nx
54-nx

140

54-2rH

55

54-c
54-nx

54-23
54-13c

376
54-23rH
54-nx
54-nx

54-23

54-10p

54-11r
54

54-nx
54-ux

54-33
112

54-16m

208
54-2rH
54-nx
54-nx



Momuaop cBexuit Hapeska

MnoB (C MACOM CBMHWUHbI)

Henens 2 KodeliHblii HannTok
[leHb 4 Xne6 nweHUYHbI i
3aBTpaK KoHguTepckoe nsgenune
(Bathnn) NPOMbILWNEHHOTO
npu3BoAcTBa

Xne6 pXaHo-MWeHNYHbINA
NTOINO 3A 3ABTPAK

3eneHblil ropoLlek

Cyn ¢ nweHoMm
KoTneta u3 rosagnHa

Hepernst 2 KapTodenb Tyl eHHbI ¢
[JeHb 4
NiyKOM
O6en

COK (PpYyKTOBbI 6104HbIN
Xneb6 nieHNYHbI
Xne6 pXaHO-MLEeHNYHbIN
NTOIo 3A OBE/L
Orypel cBexuii Hapeska

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKYU

Hepena 2 K
ﬂ,eHb 5 apToenbHoe Wope
3aBTpaK KomnoT 13 cyxodpyKToB

Xne6 niweHUYHbIN

Xne6 pXKaHO-MWeHNYHbIA

MNTOIO 3A SABTPAK

Momuaop cBexwuii Hapeska
bopL, ¢ KanycTOwn n

Hepens 2 KoTneta pbi6bHas
[JeHb 5
O6en

MakapoHbl 0TBapHbIe
Yail ¢ caxapom
Xne6 niweHUYHbIN

Xne6 pxaHO-MeHNYHbIN
« TOro 3A OBEA"
BCEIO 3A 3ABTPAKMU

CPEAHEE 3HAYEHWE 3A 3ABTPAK

BCEIO 3A OBE/AbI

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A OBE]

100
200

40

32,5

25
597,5
100
250
100

180

200
65
50

945
100
100
180

40
25
645
100

100

180

200
65
50

945

~—

117
18,00

3,80
3,06

1,93
28,87
2,83

2,50
18.26

0,20
4,98
3,84
33,00
325,96
32,60
380,15
38,01

0,17
20,89

2,90
0,33

5,88

0,00
0,53
0.70
26,32
237,09
23,71
294,60
29,46

*- B Nepnoj CE30HHOCTM OTypLibl, MOMUAOPbI CBEXWNE MEHAIOTCSH Ha KBALLlEHHble

3.83

31,50

11,30
19,66

25,12

9,43

100,84
5,83
18.30
16.33
25,20

10,10
31,95
18,84
126,57
2,50
7,60
23,76
19,80
19,66
9,43
82.75
3,83
12,10
8,60

39,36

6.50
31,95
18,84
121,19
1001,38
100,14
1196,51
119,65

21,33

291,11
86,00
93,73

115,05

50,25
657,47
36,83
113,00
295.00
150,00

46,00
152,31
100,50
893,64
14,17
193,00
167,28
81,00
93,73

50,25
599.43
21,33

112 8L,

114,22

236,16

26,80
152,31
100,50
764,12
6886,37
688,64
8535,55
853,56

54-33

443

54-23rH
54-nx

54-nx

54-203
114
54-6Mm

171

54
54-nx
54-nx

54-23
355
54-11r
51-1xH
54-nx
54-ux

54-33
54-2¢
54-3p
54-1r
54
54-ux
54-ux



denepanbHas ciyx6a no Hagzopy

B cthepe 3aLiMTbI Npas NoTpe6uTeneit 1 6narononyuns Yenoseka ® 1M On 03.11
defepanbHOe BHOPKETHOE YUPEeXAeHNEe 3[paBOOXPaHeHNs
«LleHTp rurneHsl 1 anugemmonorum B KpacHoAapcKom Kpae» v 6%), %08 EPYKJAHO

3amecTuTeNb pPyKoBOAUTENS
dPBY3 «LeHTp rurveHsbl

ATTecTar aKKpeauTaumn opraHa MHCNeKunm KpacHogapckom  Kpae»
Ne RA. RU.710012 o1 22.04.2015r. W UIAMU&UVW

SKCIEPTHOE 1 VIE
No Tatl p_ ' ‘P N 20¢3 roga

Mo pesynbTaTam CaHUTapHO-3NUAEMUOIONMUYECKOW 3KCMEPTU3bI

npumepHoro 10-AHEBMOro MNepcrneKTUBHOIO LMKANYHOIO MeHK (3aBTpak M o06en) Ha
OCeHHe - 3uMHWI nepuog 2023-2024 yuebHOro roga, paspaboTaHHOe Ynpas/ieHUEM
0b6pa3oBaHMs afMUHUCTpPaUMM MyHUMUMNaIbHOro o06pa3oBaHus [1aB/IOBCKUA  paiioH
(352040, KpacHogapckuin Kpai, MaBnoBCKWin paiioH, cT.lMaBnosckas, ya. MywKuHa, 4.
260) pna opraHusaumn nUTaHusa yyawmnxes 12 net u ctapwe O6uieobpasoBaTesibHbIX
yupexeHuii MaBoBCKOro parioHa

Mpon3soacTBO 3kcnepTmM3bl Havato:  25.08.2023r. B 11,30u.
Mpon3BoACTBO 3KCNEPTU3bl OKOHYEeHO: 25.08,2023r. B 13-40u,

*

1.0cHoBaHWe: 3asBfieHME W.0.HaYa/lbHUKA YTpaBfieHns o6pa3oBaHUs agmuHucTpauun MO
MaBnoOBCKUIA paioH, 3aperucTpupoBaHHoe nog Bx.Ne 950/837/0M ot 09.08.2023r. B
KyHueBckom punvane ®bY3 «LleHTp rurveHsl u anugemumonorum B KpacHofapckoMm Kpae»

2 3anBuTeNb: YNnpaBneHne obpasoBaHus agMmHucTpauun MO [MaBnoBCKWUiA p-OH
FOpuanyecknii agpec: 352040, KpacHogapckuii Kpaid, IMaBnoBcKuiA paioH, cT.llaBnoBckas,
yn. MNyuwkuHa, 4. 260

NHHI2346016761
OlPH: 1022304478888

(hakTn4eckunin agpec: 352040, KpacHofapckuid Kpaid, MaBnoBCKWUiA palioH, cT.MNaBnosckas, y.
MywkuHa, 4. 260

3. Pa3paboTumk: YnpaBneHune o6pasoBaHna agMmHuctpaymm MO [MaBnoBCKuiA p-OH
FOpuanuecknini agpec: 352040, KpacHogapckuii Kpaid, MaBnoBCKuiA paiioH, cT.lMaBnoBckas,
yn. MNywkuHa, 4. 260

dakTndecknin agpec: 352040, KpacHopapckuii Kpaid, MaBnoBckuii paiioH, cT.[NaBnoBcKas,
yn. MywkuHa, g. 260

4. Llenb aKcnepTu3bl: Ha COOTBeTCTBMe TpeboBaHuAM pasgena Il n.2.8; pasgena VIII, n.8.1,
n.8.1.2, ng1.3; n8.1l4;, n81l6; 819 CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-
anuaeMumonormyeckne TpeboBaHMA K opraHu3auuMm O6LLECTBEHHOrO NMUTaHWUS HaceneHus» (B
TOM uncne npunoxeHue Ne 7 Tabnuua Ne2, npunoxeHuve Ne9 Tabnumubl NeNel, 3/InpunoxkeHuve
10 Tabnuupbl NeNel,3). ! . cnaan

®BY 3 «LeH-Tp rurvensl u anugemuonoriy  KpacHOAapcKoM Kpae».
(] MpogomkeHwe: n - r-
W " b Crpanmgsi Nek v 07 (7Y
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16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27

MakapoHHble n3genns
KapTodens

Osowyp

DPYKTbI CBEXME
CyxopyKTbl

Coku

Msco 1-oi1 KaTeropuu
Mrtuua

Pbi6a

Monoko

Tsopor

Ceolp

CmeTaHa

Macno cnmBoyHoe
Macno pactutesnibHoe
Anyo

Caxap

KoHgutepckre nsgenns
Yain

Kakao-nopoLuok
KodelHblii HaNUTOK
Conb nuLeBas ioaMpoBaHHast
CybrnpoayKTbl

20
187
320
185
20
200
78
53
7
350
60
15
10
35
18

1
35
15
2
12
2
5

40

46,75
80
46,25

50
19,5
13,25
19,25
87,5

3,75
25
8,75
45

8,75
3,75
0,5
0,3
05
1,25
10

K 9KCIMTTIHOMY.
—tic,45" J*—
112
64.75
7
70

o

18,55
26,95
122,5
21
5,25
3,5
12,25
6,3
0,35
12,25
5,25
0,7
0,42 *
0.7
1.75
14

7.BbiBOA: npumepHoe 10-AHeBHOE MepCrneKTUBHOE LMKINYHOE MEHIO (3aBTpaK M 0' .[)) Ha OCEeHHe
- 3uMHUIA nepuog 2023-2024 yuyebHOro roga, paspaboTaHHOEe _YnpaBneHMem 06pa3oBaHUA
aAMUHNUCTPALMM MyHMUMNANbHOro 06pa3oBaHus [MaBnoBCKMin paiioH (352040, K mmacHQ@apCKiP
Kpain, MaBnoBckuii paiioH, cTt.laBnoBckasd, yn. MywkuHa, 4. 260) ANnd opraHH: [AHU MUTaHUA

yyalmxcs

12 net un cTapwe o06Le06pa3oBaTeNbHbIX YUupeXaeHWin [aBno .-Koro parioHa

COOTBETCTBYET Tpe6oBaHusM pasgena Il n.2.8; pasgena VIII, n.8.1, n.8.1.2, n. .1.2.4, n.8.1.3;
n.8.1.4; n.8.1.6; 8.1.9 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEMUNONOTYECKN TPeboBaHMA K
OpraHu3auuy o6LLEeCTBEHHOTO MUTAHUS HACeneHusi», B TOM uucie NpuioXeHue 7 Tabnuua 2,
npunoxexue Ne9 tabnmubl NeNe 1,3, npunoxeHvie Ne 10 Tabnnubl NeNe 1,3,

Bpay no o6uieii rurmneHe

T.H. MoxwnneHkosa

/1118l Nnesa



degepanbHas cnyxb6a no Haagsopy
B chepe 3aWMThl NpaB NoTpebuTenen 1 6aaronoslyvms YenoBeka

defepanbHoe 6I0IKETHOE YUpeXaeHNe 30paBooXpaHeHmns ® 14M0OW 03.11
«LleHTP FUrMeHbI 1 3NMaeMUonorni B KpacHofapcKoMm Kpae» | . SS YTBEPXJAIO
------------- Sue 3aMecTuTe b PYKOBOANTENS
LI ADBY3 «LIeHTp rurveHbl
ATTeCTaT aKKpeauTaLun opraHa HCNeKLum A5i S[? B KpacHogapckom Kpae» 44
Ne RA. RU.710012 ot 22.04,2015r. V-4tAy s dvnmane

SKCINEPTHOE 3AKNKOYEHWE
%2m£' N 20 <Brona

Nno pesysibTatam CaHVITapHO-SI'II/I,CI.EMI/IOI'IOFI/I‘-IGCKOVI IKCNepTuUsbl K

npumepHoro 10-4HEBHOr0 MepcneKTUBHOIO LUMK/ANYHOIO MeHH (3aBTpak W 06en) Ha
OCeHHe - 3UMHWI nepuopg 2023-2024 yyebHOro roga, paspaboTaHHOE YripaB/ieHVEM
obpasoBaHMA agMUHUCTpaUUM MyHULMNANbLHOrO o06pasoBaHUA [1aB/OBCKUIA  paioH
(352040, KpacHopapckuii Kpaii, MNMaBnoscknin panoH, ct.Masnosckas, yn. MNywknHa, 4.
260) ona opraHusauMum NUTaHUA  yyaulumxcs 7-11 net o6uieobpaszoBaTesibHbIX
yupexeHuii MaBnoBCKOro panoHa

MpounsBoAcTBO 3KcnepTmU3bl Havato: 25.08.2023r, B 14.00u.
Mpon3BOACTBO 3KCNEPTU3bI OKOHYeHOo: 25.08.2023r. B 16-30u.

1.0cHOBaHMe: 3asB/ieHWe W.0.Hayva/bHWKa YnpaBneHus o6pa3oBaHus agmuHucTpauun MO
MMaBnoBCKMIA paiioH, 3apeructpupoBaHHoe nog Bx.Ne 950/837/0L ot 09.08.2023r. B
KyuesckoM thunmane ®BY 3 «LieHTp rurneHsl 1 anngeMmmnonorum B KpacHogapcKom Kpaex»

2. 3asBUTeNb: YnpaBneHne 06pasoBaHms agMuHucTpaumm MO NaBnoBCKuUil p-oH
FOpuanyecknin agpec: 352040, KpacHogapckuil Kpaii, MaBnoBCKWil painoH, cT.lMaBnoBcKas,
yn. MNyLwkuHa, g. 260

MNHH: 2346016761

OI'PH: 1022304478888

thakTnueckumin agpec: 352040, KpacHogapckuin kpaii, NaBnosckwuii paiioH, cT.lMaBnoBckas, yn.
MywkunHa, g. 260

3. Pa3paboTuumK: Y npasneHne obpasoBaHus agmuHmcTpauumn MO MaBfoBCKWil p-OH

FOpuandecknin agpec: 352040, KpacHogapckuin Kpaii, MaBnoBCKWil paioH, cT.laBnoBckas,
yn. MNywkuHa, 4. 260

dakTnyeckuii agpec: 352040, KpacHogapckuii kpaid, MaBnoBCKWUiA paiioH, CT.MaBnoBckas,
yn. MywkuHa, g. 260

4, Llenb 3kcnepTM3bl: Ha COOTBETCTBME TpeboBaHusaM pasgena Il n.2.8; pasgena VI, n.8.1,
n.8.1.2, n8.1.3; ns8.14;, n8.1l6; 819 CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-
aNnAeMnonornyeckme TpeboBaHUa K opraHmsauum O6LLECTBEHHOTO MUTaHUA HaceneHus» (B

TOM unucne npunoxeHue Ne 7 tabnuua Ne2, npunoxeHme Ne9 tabnmubl NeNel,3, npunoxeHue

10 Tabnmubl NeNel,3). /C * -

_twmnnan
®BY3 «LleHTp rurmeHsl 1 anugemuonorus B KpacHoAapcKoM Kpae»
Mpopomkexue; ~ R '
CTpaHnbl N7 O ., A 2r* s-/ . ,». 9.



CpefHeCyTOUHbIA Habop nuTe;-
JeTeli oT 7 go 11ner (s :

mn HanmeHoBaHVe MULLEBON
MPOAYKLMN VN TPYNMbI
NULLEBON NPOAYKLMM

Hopsblar
100%

1 Xneb pxaHoii 80
2 Xneb MLIeHNYHbIA 150
3 MykKa nweHn4YHas 15
4 Kpynbl, 6060Bble 45
5 MakapoHHble n3genvs 15
6 KapTodiens 187
7 Osowpn 280
8 DpyKTbI CBEXME 185
9 CyxothpyKTbl 15
10 Coku 200
n Msco 1-oii kaTeropumu 70
12 Mtnua 35
13 Pbiba 58
14 Monoko 300
15 Tsopor 50
16 Colp 10
7 CwmeTaHa 10
18 Macno cnnBo4Hoe 30
19 Macno pactutenbHoe 15
20 Anuo 1
21 Caxap 30
22 KoHauTepckue nsgenvs 10
23 Yaii 1
24 Kakao-nopoLuok 1
25 KodeliHbIA HanMToK 2

26 Cornb nNuLLeBas MoAMPOBaHHas 3
27 CybnpogyKTsl 30

7.BbiBOg: npumepHoe 10-gHeBHOe nc:'
OCEHHe - 3uMHMIA nepuog 2023-2(
06pa3oBaHUa afMUHUCTPALUN MYHUL
KpacHofapckuini  Kpait, aBnoBCKuUidi \
opraHusauum nuTaHWUsA  ydalmxcs
MaBnoOBCKOro parioHa COOTBETCTBYET Ty
n8.1.2, n. 8.1.2.4, n.8.1.3; n8.14; r S
aNnAemMmnonornyeckne TpeboBaHus K O; :
TOM ymcne npunoXxeHue 7 tabnuua 2, r;
Tabnmupl NeNe 1,3.

Bpau no o6weli rurneHe

Ctp K 3KCMEPTHOMY 3XK&YMTAI0b
o Hor. %uqg O/Kyv

‘A OpraHu3auun NUTaHNs
06EHKaB CyTKW)

MTOro 3a cyTku
7-11 net (o6ea)

.THYeCKM dakTnyecku
5% (3aBTpak) 30-35% (0bepn)

28

52,5

5,25

15,75

5,25

65,45

98

64,75
5,25

24,5
12,25

35

10,5

5,25

0,35

105

35

.0,35

0,35

10,7

11,05

1105
yloe MeHlo (3aBTpak M 06epn) Ha
paspaboTaHHOe YnpaBneHVeM
W Maenosckmnin paitoH (352040,
19, yn. MywkunHa, g. 260) pns
WMCO6pPa30BaTENbHbIX  YUPEXAEHWI
na Il n.2.8; pasgena VI, n.8.1,
MH 2.3/2.4.3590-20 «CaHutapHo-
:BEHHOr0 NMUTaHUA HaceneHus», B
bl NeNe 1,3, npunoxeHue Xa 10

51. MoXXuneHkoBsa



*- B Mepunog ce3oHHOCTU ¢ 15 okTA6psA 2023 orypubl, NOMUAOPBI CBEXME MEHAKTCA HA KBaLLEHHbIEe
Canarbl 13 cBeXel 6e/10KOYaHHOW KanyCTbl BbI4AOTCA KPYINOroguYHO, B nepunog, ¢ 1 mapta A0 HOBOrO ypoXast Kanycra npoxoaut
TEPMUYECKYHO 06paboTKy

MepcneKTUBHOE LMKANYHOE MEHIO pa3paboTaHO BeAyLNiA cneynanucTom ynpasneHuns obpasosaHnem O.C. NMomasaH Ha OCHOBaHUM:

1 CaHlMwuH 2.3/2.4.3590-20 CaHNTApPHO-3NNAEMUNONOTMYECKNEe TPe6OBaHMSA K OpraHn3aumnm o6uecTBEHHOr0 NMTaHUA HaCeneHus

2. PernoHanbHbI cTaHA4apT NO opraHu3auuy nuTaHna obyuyaroLwmxcs o6uweobpasoBaTe/ibHbIX OpraHm3aunii KpacHogapckoro kpas

3. C60pHMK peuenTyp 604 N KyNUHAPHbLIX U34eNniA NS NpeanpusaTuii 06WwecTBEHHOTO NUTaHMA Npu 061 eobpa3oBaTe/ibHbIX LWKOax
o4 pepakuyuein B.T. lanwunHoi

4. CO0pHUK peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbLIX U34eNnin ana npeanpuaTUin 06LLecTBEHHOTO NUTaHNA Npu 06Wweobpa3oBaTebHbIX WKONAXx,
nog pegakuuein M.M. MorunsHoro

5. CnpaBoYHMK "XUMNYECKWIA COCTaB NULLEBbIX MPOAYKTOB" KHMra Ne 1 cnpaBoyHble Tabnuubl COgepXXaHNs OCHOBHbIX MULLEBbIX
BeLLeCTB M 3HEPreTUYecKon LLeHHOCTH

MULLEBLIX NPOAYKTOB, U3fjaHVe BTOPOE, NOJ peAakumein npog. 4-pa Tex. Hayk .M. CKypuxuHa
6. CornacHo Ce30HHOCTY OBOLLE NOMUAOPLI N OrypLbl O CEPeUHbI OKTA6GPA 6yAyT BXOAUTb B paLMoH pebeHKa B CBEXEM BUJE,
C CepefiMHbl OKTAOPSA OrypLbl U MOMUAOPbI KBALLEHHbIE.

CooTHoweHne BXY- 1:1:4
CpeaHee 3HauyeHne 06beMa nopumnii ans Bospacta 7-11 net - 500-570 rp.
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