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7 -1 1  л е т в т .ч .  д л я  д е т е й  с О В З  и  д е т е й

и н в а л и д о в В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал

1 С а л ат  из о тв ар н о й  св ек л ы 60 6,18 0 ,80 2,70 4 ,60 4 5 ,$0

< 2
Р ы б а  (го р б у ш а)ту ш ен н а я  в то м ат е  с 

о во щ ам и
120 97 ,16 19,37 13,54 7,54 2 3 0 ,0 0

Q- о К а р то ф е л ь н о е  п ю ре 150 2 9 ,0 7 3 ,20 5 ,20 19,80 139 ,40
СО 4 С о к  ф р у к т о в ы й  я б л о ч н ы й 200 10,40 0 ,50 0,10 10,10 4 6 ,0 0
<
m 5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4 ,22 3 ,06 0,33 19,66 93 ,73

6 Х л еб  р ж ан ой 25 3,52 1,93 0 ,35 9,43 50 ,25

7
И того 595 150,55 28,86 22,22 71,13 604,98

В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал

1 П о м и д о р  н ар езк а 60 10,47 0 ,70 "0,10 2 ,30 12,80

2 С уп к ар то ф ел ьн ы й 200 12,77 3 ,25 3 ,37 10,75 86,25

d
ш 3

Т еф т ел и  из го в я д и н ы  с рисом  и то м атн ы м  
со у со м  ( 9 0 /30 )

120 6 6 ,26 13,05 13,20 72 ,00 199,65

LO
О 4 К аш а яч н евая 1 5 0 12,13 4 ,28 4 ,68 29 ,98 179 ,20

5 Ч а й  с сахаром 2 0 0  , 1,27 0 ,20 0 ,00 6 ,50 2 6 ,80

6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 5,28 3,83 0,41 24 ,58 117,16

7 Х л еб  р ж ан о й 45 6,35 3 ,46 0,63 16,96 90 ,45

И того 825 114,51 28,77 22,39 163,07 712,31
И того за день 1420 265,06 57,63 44,61 234,2 1317,29

12 л е т  и с т а р ш е ^ в  т .ч . д л я  д е т е й  с О В З  и  д е т е й

и н в а л и д о в В ы ход Ц ен а Б Ж У К кал

1 С а л ат  из о тв ар н о й  свек л ы 100 7,79 1,33 4,50 7,66 7 5 ,97

< 2
Р ы б а  (го р б у ш а)ту ш ен н а я  в  то м ат е  с 

о во щ ам и
130 102,98 20 ,98 14,67 8,17 2 4 9 ,1 7

О- 3 К а р то ф е л ьн о е  п ю ре 180 32,18 3,84 6,24 23,76 167,28
К
СО 4 С ок  ф р у к то в ы й  яб л о ч н ы й 200 10,40 0 ,00 0 ,00 22 ,00 9 0 ,00
<
ГГ) 5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4,22 3 ,06 0,33 19,66 93 ,73

6 Х л еб  р ж ан о й 25 3,52 1,93 0,35 9,43 50 ,25

7

И того 675 161,09 31,14 26,09 90,68 726,4

В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал

1 П о м и д о р  н ар езк а 100 17,62 1,17 0 ,17 о  п о3, h 21,32

2 С уп  к ар то ф ел ьн ы й 250 15,97 4 ,06 4,21 13,44 107,8

d
ш

оJ
Т еф т ел и  из го в я д и н ы  с р и сом  и то м атн ы м  

со у со м  ( 100/30)
130 45,31 14,14 14,30 78 ,00 216 ,2

LQ 4 К а ш а  я ч н евая 180 14,56 5 ,14 5,62 35 ,98 215 ,0

5 Ч ай  с сахаром 200 1,27 0 ,20 0 ,00 6 ,50 26,8i

6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 65 6 ,86 4 ,98 0 ,53 31 ,95 152,3

7 Х л еб  рж ан ой 50 7,03 3 ,84 0 ,70 18,84 100,5

И того 975 108,62 33,53 25,53 188,44 840,
И того  за день 1650 269,71 64,6742 51,618 279,118 1566,
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