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7 -1 1  л е т , в т .ч . д л я  д е т е й  с О В З  и д е т е й  и н в а л и д о в В ы ход Ц ен а Б Ж У Ккал'*
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1 С уп м олоч н ы й  м анны й 200 28,22 4,80 5,00 16,44 160,00

2 б у терб род  с м аслом  и сы ром 65 23,18 6,99 8,14 22,00 194,30

3 Ч ай  с сахаром 180 U 4 0,18 0,00 5,85 24 ,12

4 К о н д и тер ск о е  и зд ели е (кон ф ета ш околадн ая) 25 14,62 1,00 9 ,87 13,55 142,25

5 Ф рукты  свеж и е (яблоко) 120 17,16 0,50 0,50 11,80 53,30

6
7

Итого 590 84,32 13,47 23,51 69,64 573,97

В ы ход Ц ен а Б Ж У К кал

О
Б

Е
Д

1 О гурец  нарезка 60 10,47 0,50 0,10 1,50 8,50

2 Щ и из свеж ей  кап усты  с картоф елем 2 0 0 9,40 1,34 3,14 5,86 57,08

3 Р агу  о вощ н ое с птицей 240 66,66 14,40 13,44 23,28 278 ,40

4 К оф ей н ы й  напиток 2 0 0 15,38 3,80 2,90 11,30 86,00

5 Х л еб  п ш ен и чн ы й 50 5,28 3,83 0,41 24,58 117,16

6 Х леб  рж ан ой 45 6,33 3,46 0,63 16,96 90,45

7
Итого 795 113,52. 27,33 20,62 83, *8 637,59

Итого за день 1385 197,84 40,8 44,13 153,12 1211,56

12 л е т  и с т а р ш е , в т .ч . д л я  д е т е й  с О В З  и д е т е й
и н в а л и д о в В ы ход Ц ен а Б Ж У К кал
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1 С уп м олоч н ы й  м анны й 250 30 6,00 6,25 20,55 2 0 0 ,0 0

2 б у терб род  с м асл ом  и сы ром 65 23,18 8,73 14,67 13,56 230 ,29

3 Ч ай с сахаром 200 1,27 0,20 0,00 6,50 26,80

4 К он д и терск ое и зд ели е (кон ф ета ш околадн ая) 30 17,55 0,01 0,00 18,24 72,00

5 Ф рукты  свеж и е (яблоко) 120 17,16 0,50 0,50 11,80 53,30

6
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' Итого 665 89,16 15,44 21,42 70,65 582,39

В ы ход Ц ена Б Ж У К кал

О
Б

Е
Д

1 О гурец  нарезка 1 0 0 17,62 0,83 0,17 2,50 14,17
2 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 250 11,75 1,68 3,93 7,33 71,35
3 Рагу  о вощ н ое с птицей 250 69,44 15,00 14,00 24,25 290 ,00

4 К оф ей н ы й  напиток 2 0 0 15,38 3,80 2,90 11,30 86,00

5 Х л еб  п ш ен и чн ы й 65 6,86 4,98 0,53 31,95 152,31
6 Х л еб  рж ан ой 50 7,03 3,84 0,70 18,84 100,50

7
Итого 915 128,08 30,13 22,23 96,17 714,3

Итого за день 1580 217,24 45,5706 43,651 166,817 1296,72

Шеф повар 0с lu f 7


