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7-11 лет, в т.ч. для детей с ОВЗ и детей
и н в а л и д о в В ы х о д Ц ен а Б Ж У Ккал*

З
А

В
Т

Р
А

К

1

са л ат  из б ел о к а ч а н н о й  кап усты  с зелен ы м  
го р о ш ко м

60 10,94 1,33 3,00 4,80 51 ,60

2 К о т л ета  р ы б н ая 90 38,96 12,78 12,34 7,74 102,80

3 К а р то ф е л ь н о е  п ю ре 150 29 ,07 3 ,20 5 ,20 19,80 139 ,40

4 С о к  ф р у к то в ы й  я б л о ч н ы й 200 10,40 0 ,50 0 ,10 10,10 46 ,00

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3,17 2 ,29 0 ,24 14,74 70 ,30

6 Х л еб  рж ан ой 25 3 ,52 1,93 0,35 9,43 50 ,25

7
И того 555 96 ,06 22 ,03 21 ,23 66,61 4 6 0 ,3 5

В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал

О
Б

Е
Д

1 О гу р е ц  н ар езк а 60 10,47 0,5 0,1 1,5 8,5

2 С уп  из о в о щ е й  с м ясн ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и
220 26 ,10 7 ,16 7 ,66 6 ,00 121 ,60

оJ П л о в  с м ясом  св и н и н ы 180 65,45 16,20 18,80 28 ,35 2 6 2 ,0 0

4 Ч ай  с саххаром 200 1,27 0 ,20 0,00 6 ,50 26 ,80

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 5,28 3,83 0,41 24 ,58 117,16

6 Х л еб  р ж ан о й 45 6 ,33  . 3 ,46 0,63 1 6 ^ 6 90 ,45

7
И того 755 114,90 31 ,35 27 ,60 83 ,89 626 ,51

И того  з а  ден ь 1310 2 1 0 ,9 6 53 ,38 48 ,83 150,5 1086 ,86

12 лет и старше, в*т.ч. для детей с ОВЗ и детей
и н в а л и д о в В ы ход Ц ен а Б Ж У К к ал

З
А

В
Т

Р
А

К

1
са л ат  из б е л о к а ч а н н о й  к ап у сты  с зелен ы м  

го р о ш к о м 100 12,25
2,22 5,00 8,00

85 ,97

2 К о т л е т а  р ы б н ая 100 39,25 14,20 13,71 8,60 114,22
оJ К а р то ф е л ьн о е  п ю ре 180 32,18 3,84 6,24 23,76 167,28

4 С о к  ф р у к то в ы й  яб л о ч н ы й 200 10,40 0,5 0,1 10,1 46 ,0

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 45 4,75 3,435 0,36 22,11 105,45

6 Х л еб  р ж ан о й 38 5,34 2 ,9 3 3 6 0 ,532 14 ,3336 76 ,38

7

И того 663 104 ,17 27 ,13 25 ,94 86 ,90 595 ,3

В ы ход Ц ен а Б Ж У К к ал

О
Б

Е
Д

1 О гу р е ц  н ар езк а 100 17,62 0,83 0,17 2 ,50 14,17

2 С уп  из о во щ ей  с м ясн ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и
275 30,91 1,60 1,92 11,84 72 ,00

оJ П л о в  с м ясом  сви н и н ы 200 60 ,24 2 8 ,6 7 26 ,12 27 ,27 352 ,73

4 Ч ай  с сахаром 200 1,27 4 ,6 0 3,60 12,60 100,40

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 65 6 ,86 4 ,98 0,53 31 ,95 152,31

6 Х л еб  рж ан ой 50 7,03 3 ,84 0 ,70 18,84 100 ,50

7

И того 890 123,93 44 ,52 3 3 ,0 4 105 ,00 792 ,1

И т ого  з а  д ен ь 1553 228 ,1 7 1 ,6 4 8 6 58 ,983 191 ,904 1387,41
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