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МЕНЮ

на л
7-11 лет ,  в т.ч. для детей с ОВЗ и детей

Л

инвалидов В ы х о д Ц ен а Б Ж У К к ал

1 З е л е н ы й  го р о ш ек  к о н сер в и р о в ан н ы й 60 20 ,58 1,70 0,10 3,50 22,1

2 П ти ц а  о тв ар н ая 90 51,65 2 8 ,90 22,13 1,13 139,27
О .

О
О К а р то ф е л ь  ту ш е н н ы й  с л у ко м 150 23 ,93 5 2 ,4 21 125,0

1 -

CQ 4 К и с л о -м о л о ч н ы й  н ап и то к  (р яж ен ка) 180 36,33 5 ,22 4,5 7,2 90 ,90
<
m

5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 4 ,22 3 ,06 0,33 19,66 93,73
6 Х л еб  р ж ан о й 25 3 ,52 1,93 0,35 9,43 50 ,25
7

И т ого 545 140,23 45 ,81 29 ,81 61,92 521 ,3

В ы х о д Ц ен а Б '  Ж У К кал
1 С ал ат  из б ел о к а ч а н н о й  к ап усты 60 6,80 1,60 6 ,10 6,2 85 ,7
2 С уп  л а п ш а  д о м аш н я я 200 4 ,96 2,8 5,8 13,9 120,0

C t 3 З а п е к а н к а  из п еч ен и  с ри сом 180 100,99 16,20 18,80 28,35 2 6 2 ,0 0
Ш

LD 4 С о к  ф р у к то в ы й  яб л о ч н ы й 200 10,40 0,5 0,1 10,1 46 ,0
о 5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 5,28 3,83 0,41 24 ,58 117,16

6 Х л еб  р ж ан ой 45 - 6,33 3 ,46 0,63 16,96 90 ,45
7 «

—т----------

И т ого 735 134 ,76 2 8 ,3 9 31 ,84 100,09 721 ,31
И т о го  за д ен ь 1280 2 7 4 ,9 9 74,2 61 ,65 162,01 1 2 4 2 ,5(

1 2  л е т  и  с т а р ш е , в  т .ч .  д л я  д е т е й  с О В З  и  д е т е й

и н в а л и д о в В ы ход Ц ен а Б Ж У К кал
1 З е л е н ы й  го р о ш ек  к о н сер в и р о в ан н ы й 100 22 ,12 2,83 0,17 5,83 36 ,83
2 П т и ц а  о тв ар н ая 100 52,88 32,11 24,59 1,26 154,74
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J К а р то ф е л ь  ту ш е н н ы й  с л уком 180 2 4 ,40 6 ,00 2,88 25 ,20 150,00

н 4 Ч ай  с сахаром 200 1,27 0 ,20 0 ,00 6 ,50 26 ,80

< 5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 65 6 ,86 4 ,97 0 ,54 31 ,95 152,31
m 6 Х л еб  рж ан ой 50 7,03 3 ,86 0 ,70 18,86 100,50

7

И т ого 695 114,56 49,98 28,87 89,60 621,2

В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал
1 С ал ат  и з  б ел о к а ч а н н о й  кап усты 100 8,91 2 ,6 7 10,17 10,33 142,83
2 С уп  л а п ш а  д о м аш н я я 250 6 ,20 3 ,50 7,25 17,38 150,00

d
'1 З а п ек ан к а  из п еч ен и  с р и со м 200 110,64 18,00 20,89 31 ,50 291,11

ш
Ш 4 С ок  ф р у к то в ы й  яб л о ч н ы й 200 10,40 0 ,50 0 ,10 10,10 4 6 ,0 0
о 5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 65 6,86 4 ,98 0,53 31 ,95 152,31

6 Х л еб  рж ан ой 50 7,03 3 ,86 0 ,70 18,84 100,50
7

И того 865 150,04 33,51 39,64 120,10 882,8
И т ого  за  д ен ь 1560 264,6 83,4869 68,512 209,696 1503,94
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