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7-11 лет, в т.ч. для детей с ОВЗ и детей
инвалидов В ы ход Ц ена Б Ж У Ккал*

1 П ечень по строгановски 90 60,05 17,55 8,46 6,84 173,70

< 2 К артоф ельное пю ре 150 31,89 3,20 5,20 19,80 139,40
О, 3 К ом пот из сухоф руктов 200 4,40 0,50 0,00 19,80 81,00
СО 4 Х леб пш еничны й 40 4,22 3,06 0,33 19,66 93,73
<го 5 Х леб рж аной 25 3,52 1,93 0,35 9,43 50,25

6
И того 505 104,08 26,24 14,34 75,53 538,08

В ы ход Ц ена Б Ж У Ккал
1 П ом идор нарезка 60 10,47 0,70 0,10 2,30 12,80
2 Б орщ  с капустой и картоф елем 200 10,16 1,70 4,26 9,68 90,24

сс 3 К отлета ры бная 90 35,32 12,78 12,34 7,74 102,80
шш 4 М акаронны е изделия отварны е 150 14,01 5,40 4,90 32,80 196,80
о 5 Чай с сахаром 200 1,27 0,20 0,00 6,50 26,80

6 Х леб пш еничны й 50 5,28 3,83 0,41 24,58 117,16
7 Х леб  рж аной 45 6,33 3,46 0,63 16,96 90,45

И того 795 82,84 28,07 22,64 100,56 637,05
И того за день 1300 186,92 * 54,31 36,98 176,09 1175,13

12 лет и старше, в т.ч. для детей с ОВЗ и детей
инвалидов В ы ход Ц ена Б Ж У Ккал

1 П ечень по строгановски 100 59,65 19,50 9,40 7,60 193,00
2 •* К артоф ельное пю ре 180 32,18 3,84 6,24 23,76 167,28

< 3 К ом пот из сухоф руктов 200 3,47 0,50 0,00 19,80 81,00
н 4 Х леб пш еничны й 40 4,22 3,06 0,33 19,66 93,73
со
< 5 Х леб рж аной 25 3,52 1,93 0,35 9,43 50,25
m 6

7
И того 545 103,04 28,83 16,32 80,25 585,3

В ы ход Ц ена Б Ж У Ккал
1 П ом идор нарезка 100 17,62 U 7 0,17 3,83 21,33

2 Борщ с капустой и к а р то ф ел ем 250 12,7 2,13 5,33 12,10 112,80

Ct 3 Котлета рыбная 100 3 9 ,25 14,20 13,71 8,60 114,22шш 4 М акаронны е изделия отварны е 180 16,81 6,48 5,88 39,36 236,16
о 5 Ч ай с сахаром 200 1,27 0,20 0,00 6,50 26,80

6 Х леб пш еничны й 65 6,86 4,98 0,53 31,95 152,31
7 Х леб рж аной 50 7,03 3,84 0,70 18,84 100,50

И того 945 101,54 33,00 26,32 121,18 764,1
И того за день 1490 204,58 61,83 42,64 201,43 1349,38
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